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Une belle balle tricotée pour jouer ou jongler 
 

Apprendre à tricoter, c’est facile ! Bien sûr au départ cela demande beaucoup de 
concentration afin de comprendre ce qu’il faut faire. Mais ensuite, c’est très rigolo. Essayons 

ensemble si tu veux bien. 
 
 
Matériel 
Pour une boule de 7 à 10 cm de diamètre 
- 2 aiguilles à tricoter n°2,5 ou 3 
- environ 20 g de laine 
- une aiguille à coudre la laine pour la couture et les 
fronces 
 
 
 
 
 
 
 
Première version : 
 

1- Au départ, tu as besoin d’une seule aiguille à tricoter. Pour 
commencer, fais un nœud coulant que tu vas refermer sur 
l’aiguille afin de réaliser la première maille. 
Ensuite avec ton pouce, tu formes une boucle… 
 

 
 
 
 
 

2-  …que tu accompagnes sur ton aiguille à tricoter pour obtenir une deuxième maille.  
Répète ceci 14 fois pour obtenir 15 mailles sur ton aiguille. BRAVO ! 
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3- Maintenant, on commence à tricoter. Pour cela, tu as besoin de la deuxième aiguille. 
 Regarde bien l’image : l’aiguille de droite se glisse dans la première maille. Avec ton index, 
entoure l’aiguille avec la laine. 

 
   

 
4- Ramène l’aiguille vers toi en tirant le fil hors de la maille. En même temps, l’aiguille gauche 

va lâcher sa maille et celle-ci se retrouve sur l’aiguille droite ! 
Avec un peu d’entrainement tu pourras faire ces mouvements très rapidement. 

 
 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Quand tu as tricoté toute la ligne de mailles, elles sont passées d’une aiguille à l’autre. Et il 
faut recommencer… et faire en tout 80 rangs pour obtenir un rectangle. 

  
5- Pour terminer ton tricotage : au dernier rang, tricote 2 mailles. Attrape la première et fais-lui 

faire un saute-mouton en passant par-dessus la deuxième. Tricote une autre maille, et à 
nouveau la maille d’avant passe par-dessus. Lorsqu’il ne te reste plus qu’une seule maille, 
coupe ton fil de laine et passe-le dans la boucle. Tire doucement, la boucle se referme et tout 
est arrêté. 
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Deuxième version : 
Pour les plus expérimentés ou pour les mamans, afin d’obtenir une balle plus ronde et avec plusieurs 
couleurs. 
 
Monter 15 mailles sur une aiguille. 
*Tricoter 2 rangs complets.  
Les 2 rangs suivants, tricoter 13 mailles en laissant une maille non tricotée de chaque côté. 
Les 2 rangs suivants, tricoter 11 mailles en laissant 2 mailles non tricotées de chaque côté. 
Les 2 rangs suivants, tricoter 9 mailles en laissant 3 mailles non tricotées de chaque côté.* 
De * à * répéter 10 fois. 
Changer de couleurs tous les 2 rangs comme sur l’exemple en photo ou au gré de votre fantaisie. 
 
Une maille non tricotée passe juste son chemin, elle glisse de l’aiguille gauche à l’aiguille droite tout 
simplement sans être tricotée. 
 
 
 
 
 
 


